
 

INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA DE ENSEÑANZA MEDIA DE QUIBDO 

PROYECTO DE AULA 

TECNOLOGIA E INFORMATICA 

 

APRENDIENDO A SEGUIR INSTRUCCIONES 

 

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA: 

En el quehacer educativo hemos observado que el 80% de las estudiantes a las cuales les 

damos clases, tienen dificultad para leer, interpretar y seguir una instrucción simple para 

desarrollar las diferentes actividades en la clase. 

 

Por lo tanto es nuestro interés, que las niñas mejoren en un 40% la atención para seguir 

bien una instrucción. 

 

LO QUE QUEREMOS LOGRAR: 

Comprender que seguir instrucciones, le permite desarrollar habilidades que van a  servirle 

para desenvolverse  adecuadamente en su vida práctica (colegio, trabajo y casa). 

 

ESTRATEGIA: 

 Explicación a las alumnas de la importancia de seguir instrucciones. 

 Evaluaciones en donde la nota depende de saber seguir las instrucciones. 

 Actividades  en las cuales debe seguir una instrucción para realizar una nivelación. 

 Sopas de letras donde deben seguir instrucción para su desarrollo. 

 Sanciones teniendo como referencia la conducta de entrada que tiene en el cuaderno 

de informática. 

 Realizar juegos en donde la prioridad es seguir instrucciones. 

 Colaboración de los padres de familia. 

COMO HACERLO: 

El proyecto se aplicara en las diferentes actividades desarrolladas en las clases de 

tecnología e informática las cuales en un 100%  tendrán instrucciones que deben seguir 

para su desarrollo, al pie de la letra. 

 

RELACION QUE TIENE ESTE TRABAJO CON OTRAS AREAS. 

Este es un proyecto transversal en el cual lo que se pretende a futuro es que todas las 

áreas lo puedan  replicar en sus diferentes actividades académicas. 

 

CON QUIENES SE DESARROLLARA EL PROYECTO: 

Alumnas de los grados 6°, 7°, 8°,9°,10°, 11° y PADRES DE FAMILIA. 

 

CUANDO Y DONDE: 

La actividad se desarrollará durante todo el año en la Institución Educativa Femenina de 

Enseñanza Media de Quibdó. Y en sus hogares con colaboración de los padres de familia. 

 

 

NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE__________________________________FIRMA 

 

 



 

 

 

 

CARTA A LOS PADRES 

 

Apreciado padre de familia las docentes del área de Tecnología e Informática de 

los grados 6° a 11° desde el año pasado nos encontramos desarrollando el 

proyecto Aprendiendo a Seguir Instrucciones, por cuando notamos que  

aproximadamente el 80% de las estudiantes no sabían seguir una instrucciones 

simple. 

 

Aunque se mejoró en un 20% la atención de las estudiantes, este año 

continuaremos con el proyecto. 

 

Por tal motivo seguimos pidiendo su colaboración, para mejorar nuestra actividad y 

que sus acudidas puedan aprender más rápidamente a seguir instrucciones. Para 

ello se hace necesario que en casa se puedan seguir dichas recomendaciones: 

 

1. Darle reglas claras a lo que quieras que haga  y hacerlas cumplir, sino la niña 

creerá que sus padres  no hacen nada para hacerlas cumplir. 

2. Procure que la niña está atenta a usted en el momento de dar la instrucción. 

Evite hacerlo desde otro cuarto. 

3. No le de instrucción como pregunta sino como una orden. 

4. Ser clara  y específicas, para evitar que la niña se confunda. 

5. Las instrucciones son mejores cuando le dice a la niña lo que quieres que haga 

y no lo que no quieres que haga. Ejemplo: dígale “te quiero junto a mi” y no “no 

te alejes de mi”. 

6. Poner un límite de tiempo y si no lo cumple habrá una consecuencia la cual 

ocurrirá de forma natural y de acuerdo con la desobediencia. 

7. Evite repetir las instrucciones una y otra vez. 

8. Reconozca el esfuerzo, que realiza su hija al cumplir las instrucciones. 

9. Que la consecuencia se lleve a cabo tan pronto  después de la desobediencia. 

10. No amenace si no va a llevar a cabo lo que dijo. 

 

Aunque es de nuestro conocimiento que usted es un padre que aplica todas estas 

recomendaciones, es nuestro interés que la siga teniendo en cuenta porque usted 

es una persona muy valiosa e importante para que este proyecto tenga éxito. 

 

Muchas gracias y que el Señor y el Espíritu Santo los bendigan. 
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